Darbs BodyBike instruktoram In¢ukalna pamatskolas sporta centra
In¢ukalna pamatskolas sporta centrs (Reg.nr. 40900019414) aicina darba uz nenoteiktu laiku BodyBike instruktoru/i.
Pienakumi:
e sagatavot inventaru darbam un péc nodarbibas sakartot inventaru atbilstosi prasibam;
e vadit grupu nodarbibas velo trenazieru zalg;
e kontaktéties individuali ar klientu;
e jevérot higiénas prasibas telpas un informét klientu par higi€nas prasibu ievéroSanu nodarbibas laika;
e stradat sporta apgérba un sporta apavos;
e izvértét klienta fiziskas sagatavotibas [imeni un ievérot klienta psihologiskas Tpatnibas;
e jzveléties klientam atbilstoSu slodzi un sekot slodzes iedarbibai uz klientu, novértét slodzes ietekmi uz klientu un
izvértét parslodzes gadijumus;
e tehniski pareizi paradit vingrinajumus klientam;
e jeteikt klientam piemérotu sporta térpu un apavus;
e sniegt nepiecieSamos parskatus par savu darbu;
e piedalities sporta kompleksa organizétajos pasakumos;
e sniegt pirmo medicinisko palidzibu;
e rlpéties par trenazieru zales apmeklétaju drosibu un iestades ieks€jas kartibas noteikumu ievérosanu;

e jevérot darba kartibas, darba aizsardzibas un ugunsdrosibas noteikumus un Siguldas novada pasvaldibas étikas

kodeksu.

Prasibas

e izgltiba - C kategorijas sporta specialista sertifikats, BodyBike instruktora sertifikats
e teicamas valsts valodas zinasanas;
e prasme planot un organizét savu darbu;

e labas komunikacijas prasmes;

lestade piedava:
e interesantu, radosu, dinamisku un atbildigu darbu;
e aprikotu darba vietu;
e socialas garantijas;
e regularu atalgojumu, bruto alga 369 Eiro par 0,375 likmi;
e darbu var uzsakt ar 22.08.2022.
Pieteikties darb3a, siitot CV un motivacijas véstuli ar noradi “BodyBike instruktors” uz e-pasta

adresi incukalnasc@sigulda.lv , vai incukalna.pamatskola@sigulda.lv , vai pa pastu uz adresi Incukalna sporta centrs,
Zvaiginu iela 2a, Incukalna pagasts, Siguldas novads, LV-2141.Talrunis uzzinam: 29229201, 29491243.
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